
Concevoir des programmes
efficaces pour mettre fin aux
mutilations génitales féminines

Ce résumé présente les principaux enseignements tirés du
programme quinquennal « The Girl Generation : Soutien au
mouvement africain pour mettre fin aux mutilations génitales
féminines » (TGG-ALM). Il se veut une introduction pratique
et une liste de contrôle à l’intention des parties prenantes qui
conçoivent ou financent des initiatives visant à mettre fin aux
mutilations génitales féminines (MGF).
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Principes fondamentaux

1.1 Approches menées par les survivantes et les
communautés
Les programmes sont plus efficaces et durables lorsqu’ils sont menés par
les personnes les plus touchées par les MGF.

Placer le leadership des survivantes au cœur de toutes les étapes, en
veillant à ce que leur bien-être soit une priorité.
Considérez les filles comme des leaders, des défenseuses et des
décideuses — et non comme de simples participantes.
Concevoir les initiatives en collaboration avec les communautés
concernées afin de renforcer l’appropriation et l’impact.

Les MGF doivent être considérées comme une forme grave de
violence basée sur le genre — et non simplement comme une pratique
culturelle. 

Appliquer les normes et approches établies en matière de VAGF à
l’ensemble des programmes.
Veiller à ce que la conception des programmes tienne compte des
facteurs structurels à l’origine des inégalités entre les sexes.

1.2 Considérer les MGF comme une forme de violence à
l’égard des femmes et des filles (VAGF)

L'intégration des efforts visant à mettre fin aux MGF dans les services
existants renforce leur pertinence, leur portée et leur pérennité.

Intégrer ces efforts dans les systèmes de santé, les écoles, les
programmes destinés aux jeunes et les interventions humanitaires.
Travailler par le biais des structures communautaires (par exemple,
les groupes d’épargne, les associations sociales).
Intégrer la lutte contre les MGF dans les initiatives visant à lutter
contre le mariage des enfants et, plus largement, contre la violence
sexiste, afin de s’attaquer aux causes profondes communes. 

1.3 Intégrer les efforts dans les systèmes existants



Stratégies d’intervention
efficaces

2.1 Utiliser des approches fondées sur des données
probantes et axées sur les normes sociales

Ce qui fonctionne :

Des dialogues de groupe
soutenus et animés, adaptés au
contexte, et incluant les
principaux décideurs, les
personnes d’influence et les
personnes concernées.
Différentes approches de
dialogue adaptées au stade de
changement où se trouve la
communauté (par exemple,
manque de sensibilisation aux
méfaits des MGF ; ou prise de
conscience des méfaits des MGF
mais absence d’intention pour
l’instant d’y mettre fin).

Identifier et soutenir les précurseurs et les figures de référence
locales qui jouissent de la confiance de la population.
Renforcer et relier les efforts existants menés par la communauté.

2.2 S’appuyer sur la disposition de la communauté

Les programmes efficaces s’inscrivent dans le modèle
socio-écologique :
Aux niveaux individuel, familial et communautaire
Les dirigeants traditionnels et religieux
Prestataires de services et systèmes gouvernementaux
Plateformes politiques et de plaidoyer aux niveaux infranational,
national, régional et mondial

Une action coordonnée à plusieurs niveaux renforce l’impact.

2.3 Agir à plusieurs niveaux

Ce qui ne fonctionne pas :

La sensibilisation seule.
La création de sources de
revenus alternatives pour les
praticiens des MGF.
Les initiatives imposées de
l’extérieur.



Les partenaires communautaires permettent d’atteindre une
envergure rentable et d’assurer la légitimité de l’action.
Investissez dans le renforcement de leurs capacités
organisationnelles et facilitez l’apprentissage et la coordination.
Cela favorise la pérennité et le développement du mouvement.

2.5 Canaliser les ressources par l’intermédiaire
d’organisations locales

Concevoir des initiatives permettant une participation significative
des personnes en situation de handicap, en particulier des femmes
et des filles.
Donner la priorité à la sensibilisation des communautés isolées et
mal desservies.

2.6 Garantir l’inclusion

Stratégies d’intervention
efficaces (cont.)

2.4 Investir dans les médias en tant qu’alliés clés
Les médias constituent un allié essentiel dans la lutte contre les
MGF, au-delà de la simple diffusion de messages. 
Investir dans le renforcement des capacités des médias aide les
journalistes et les professionnels des médias à comprendre que les
MGF constituent une forme de violence à l’égard des femmes et des
filles. 
Cela permet des reportages et des récits plus précis, centrés sur les
survivantes, qui remettent en cause les normes néfastes et
contribuent au changement social.

Cette publication a été financée par UK International
Development, une agence du gouvernement

britannique ; toutefois, les opinions exprimées ne
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du gouvernement britannique.



Infrastructure de base 
du programme

3.1 Le bien-être et le soutien psychosocial sont
indispensables

Apporter un soutien continu aux survivantes, aux militantes et aux
intervenantes de première ligne.
Reconnaître que le bien-être est essentiel pour soutenir les efforts
de changement à long terme.

Mettre en place des mécanismes solides de protection, de
confidentialité et d’orientation (y compris l’accès aux services de
santé, de justice et de soutien psychosocial).
C’est essentiel pour une pratique éthique et cela favorise une
participation significative : les femmes et les filles doivent avoir
accès à des espaces sûrs pour faire face à leurs expériences de
violence et aux traumatismes intergénérationnels. 

 3.2 Renforcer les systèmes de protection

Adopter une approche d’apprentissage adaptatif, en écoutant les
retours de la communauté et en réagissant à ce qui fonctionne et à
ce qui ne fonctionne pas dans des contextes spécifiques, afin de
rendre les interventions plus efficaces. Intégrer les retours de la
communauté dans l’adaptation des programmes.
Investir dans le suivi, l’évaluation et la collecte de données factuelles
pour éclairer l’élaboration des politiques, l’allocation des ressources
et la mise à l’échelle ; et pour démontrer l’impact.

3.3 Adopter un apprentissage adaptatif et la production
de données factuelles

Point clé
Pour mettre fin aux MGF, il faut des approches menées au niveau
local, intégrées dans les systèmes, fondées sur des données
probantes et à plusieurs niveaux, soutenues par un investissement
durable dans le bien-être, la protection et l’apprentissage adaptatif.

www.thegirlgeneration.org
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