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HORDHAC

Qaabeynta wada-sheekeysiga ku saabsan gudniinka iyo jarida
xubinta taranka waa qeyb weyn oo lagama maarmaan ka ah
shaqadeena FACA GABDHAHA: Waa taageerada dhaqdhaqaaqa
ay Afrika hogaamineyso si loo cidhib-tiro gudniinka. Waxaan

Qoraalkan waxaa
looga gol-leeyahey
si loo tilmaamo

dooneynaaa in aynu diyaarino doorka luuqada uu u adeedsado fikirkeena, sida
dhaqdhaqaaqui si loo cidhib-tiro gudniinka si looga gudbo aynu nahey, kuwa
xaalada, sida dhaqanka xigteysiga iyo caadooyinka labku sareeyo/ aynu la shageyno,
xuurteysto iyo in aynu dib-u-muujino/dib-u-sawirno duni ka isticmaalka luuqgada,
xorowdey caado kasta oo waxyeelo leh oo hirgalisey/una gudubtey si ay inooga caawiso

halkaas oo la dhowro xuquuqda aadamaha, cadaalada, iyo in lagu majiirto, maan-
sinaanshaha. galkeena heer caalam.
Waxaan rajeyneynaa
inay dhiirigelineyso

in lagu majiirto
luugadaada, bilowdo
wada-sheekeysi wax-
ku-ool ah, oo wax ku
biiriso xaqiiq ahaan
horseedana isbedel
dhab ah oo ku aadan
arrintan muhiimka ah.

Haddaba goraalkan/macluumaadkan waxaa loo diyaariyey kuwa ka shageynaya
dhagdhagaaga si loo cidhib-tiro gudbniinka, waxaan aaminsanahey in
cusbooneysiinta adeegsiga luugadu leedahey halbeegyo muhiim oo ku aadan
tacadiga haweenka iyo gabdhaha, oo kafaalo gaadayo tacadiga ka dhanka ah
xuguugda haweenka iyo gabdhaha, iyo xuquuqgda aadamaha.

Qoraalkan waa macluumaad jira, waxna lagu dari karo oo la adeegsadey dabakhey
ka dib markii si wadajir ah aynu u derisney si loogu dabakho arrintan wadajir ahaan.
Waxaan kugu casuumeynaa in aad geyb ka nogoto geedigan casriga ka dib marka
aynu bilowney urrurinta sheekooyinka isbedel iyo saameynta iyo natiijjadeeda dib-
u-gaabeynta luugada. Wax ku biirintaada, halacsigaaga, iyo khibraduhu waa muhiim
inta aynu shageyneyno, waxaan kugu dhiiriigelineynaa in aad nagu soo biirto si aynu
u abuurno wada-xaajood iyo raadeyn calaami ah.

XUQUUQD AADAMAHA

XUQUUQDA GABDHAHA IYO
DUMARKA

SAAMEYNTA ISBED
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AWOODA LUUQADA EE DHAQDHAQAAQASSI

LOO CIDHIB-TIRO GUDNIINKA

Luuqada aynu adeegsano waa ay togan tahey ama taban tahey
labadaba

Luugadu waa agab/hab awood badan taas oo ay tahey in si taxader leh loo
adeegsado oo si mug leh loo hubiyo in ay wax ku biirineyso hadafka guud ee cidhib-
tirka Gudniinka, kaas oo meeleynaya oo ay xudin u yihiin dumarka, gabdhaha, kuwa
ka badbaadey iyo in aynu abuurno jinsi dheelitiran oo isbedel gaabeysan leh.

Wada-shageynta si loo cidhib-tiro gudniinka, luugadeenu waxaa ay keeni kartaa
isbedel ayada oo gaabeneysa fikirka iyo arragtida aynu ka gabno, ayada oo aynu
ka geyb-galineyno kuwa ugu nugul, oo aynu fududiyneyno daaweynta/dabiibka
gabdaha iyo dumarku helayaaan/siineyno. Waxaa ay dhiseysaa kalsnoonida iyo
awooda shakhsiga ah iyo bulshooyinka. Waxa ay gabsaneysaa dareenka talo-
gabeenka, siyaasadaha saameynta leh, oo dhiirigelineysaa dhagdhagaaq ficil leh.

Dhinaca kale, waxaa ay keeni kartaa in lala tacaalo/dagaalo eexda iyo dhibaateynta.
Luugadu loo adeegsado gudniinka waxaa lagula dagaalami karaa faquuga iyo
xanuunka, faafitaan fikirka galdan, adoonsiga dhaganka, dhibaateynta guud, iyo
xeyndaabka taban ee dhaganka, ama dhaawaca la balaadhinayo (caam yeelayo), oo
wareeg aan dhamaad laheyn leh. Waxaana ay hoos u dhigi kartaa ka go’naanshaha
gudniinka, in uu ku garsoono luugada dhagan ahaan iyo erey-bixinta, iyo xidhiidhinta
kuwa xudunta u ah dhagdhagaagq isbedel.

Inaga oo maskaxda ku heyna, aynu cusbooneysiino, go’aankeena culus si loo
sharxo gudniinka, ficilka dhibaateynta dembiga ah iyo si xun u adeegsiga tacadiga
lagula kaco gabdhaha oo ay ka dhalaneyso sinaansho la’aan iyo caadooyin faquuq
bulsho.

Gudninka fiircooniga ah ee gabdhuhu waa ficilka ku taxaluga dhaawaca ama bedelka xubinta taranka
gabdhaha ayada oo aaney jirin sabab caafimaad. Caalam ahaan waxaa loo agoonsadey in ay tahey xad-gudub
xuquuqda adaamaha ah. Waxaa lagu giyaasaa dunida in 230 Milyan oo gabdhood ama dumar ah lagula kacey/
sameeyey gudniinka kuwaas oo intooda badan ka yar 15 sanno. Maaha halkee ama goorma la sameeyey/
lagula Kacey, gudniinku waxaa uu keeney dhaawac jidh ahaan iyo maskax ahaanba. (Waa maxay gudniinku?
UNICEF). In kasta oo horumar laga sameeyey ka dib dedaalo joogto ah sannadadan dambe, gudniinku waa
jiraa-waxaana wada caadooyinka bulshada, dheeliga jinsiga ah, iyo jeelanaanta in la xakameeyo dareenka
haweenka.
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LUUQADEENU WAXAY WANAAIJIN KARTAA AMA XUMEYN
KARTAA HEERKA GUDNIINKA

Gudniinku caadiyan waxaa uu ku suntan yahey ‘ficil dnaawac’ ama ‘caado dhagan’. Tani
waxay xambaarsan tahey waxooogaa xagiig ah, sida aynu hoos ku fur-furi doono, laakiin
maaha sharaxaad u galanta. Midan waxay hoos u dhigeysaa go'aanka ficilkeena waxaana
laga dhaxlayaa dhaawac jidh ahaan iyo maskax ahaanba, waxaaney hoos u dhigeysaa
go'aankeena in aynu sameyno talaabo adag si aynu ula tacaalno rumeysnaanta iyo
dareenka ku lamaan.

Qoraalo badan baa weli u tixraaca ‘gudniinka gabdhaha’ oo ka dhigan mid la mid ah kan
wiilasha kaas oo faa'iido leh, ama ugu yaraan aan wax hadimo ah aan laheyn.

Aynu isweydiino, waa maxay waxaa uu yahey gudniinku dhab ahaan. Waxaa aynu
u baahanahey in aynaan u cudur-daarin in gudniinku uu ku yahey gef xuquuqgda
gabdhaha, ficil galmo iyo tacadiga carruurta iyo ula kac awood aan dheeli-tirneyn.

Gudniinku waa:

e Xad-gudubka xuquuqda: Waa ka fog yahey dhaganka- waa tacadi. Waxaa ay uu horjeeda
xuguugda aadamaha ee dunidu agoonsan tahey, maaha arrin heer deegaankeena oo keliya ka
jirta, kala duwanaanshaha dhaganka.

e Tacadi Galmo iyo Dhalaan: Waxaa uu agoonsanayaa xudunta cadaawada cawaagib-xumada
mustagbalka fog jidh ahaan, maskax ahaan, niyad ahaan.

e Waa awood dheeli ah, sinaansho la'aan lab iyo dhedig ah, iyo awooda raga ku kooban:
Waxaa dhacda nidaam awood leh oo tacadi loogu geysto haweenka, gabdhaha, dhaawac
bulshada caadadeeda, iyo raadeynta filashada lab iyo dhediga noloshooda, gudniinku waa
awooda labka, taas oo ah fikir iyo nidaam bulsho oo ragu awooda leeyahey dumarkuna si cad u
reeban yihiin.

e  Waa dembi si cad uga jira bulshooyin badan: Balse marka loo dhigo ficil tacadi oo gabdhaha
lagula kaco, waa sharci daro marka loo eego xeerarka xuquugda aadamaha ee caalamiga ah.
Xataa wadankeena haddii aanu laheyn xeer gaar ah oo gudniinka lagu tacaalayo, waxaa loo
tixgelin karaa sharci daro xeerarka tacadiyada, kuwaas ku xoogan xeerarka xuquugda aadamaha
ee hore u jirey. Gudniinku waa sharci daro, waayo, waxaa uu dhaawacayaa oo cigaabayaa ilmaha
waana sharci daro sida xeerar badan gabaan, oo uu ku jiro midka ‘Xeerka xuquuqgda carruurta’.
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Fariinteena: Luugada aynu adeedsano waxaa ay raadeyn ku leedahey barnaamjyada
iyo u doodida- Marka aynu ku tiraabno waxa ay tahey, cida go’aanka leh waa ay

dhageysanayaan. Dib-u-qaabee kuna magacow gudniinka arrin xuquuqda aadamaha
oo caalamku khuseysa, waana tacadi, ficil dembi ah, ma aha arrin dhaqgan iyo xaga
diinta keliya khuseysa.




IN LA FAHMO LUUQADA ‘CAADOOYINKA BULSHO'

agooneed iyo sharaxaad tilmaameysa in gudniinku uu yahey (ficil ‘caadi’ ama ‘caam’ oo
bulshooyinku sameeyaa), oo ay muujinayaan heerarka ‘wax-ka-gabad’ iyo talaabooyinka
laga gaadey, diyaarinta wadciyada la mid ah. Natiijadu iyo maxsuulku dedaaladani waxay
nogon karaan ‘giyaas, muujneysa cadeynta heerka ‘isbedelka caadada bulshada’ oo

caawineysa dooda in gaadhaan-bixiyaashu maalgeliyaan.

Si kasta ha ahaatee, udub-dhexaadkeedu waa dhawaaqga kuwa ka badbaadey iyo
gabdhaha, waxaan hadda ujeednaa/aragnaa in dhaawacu uu keeni karo in la caadeysto
tacadiga sida gudniinka, waxaan dooneynaa in aynu ka dhagaagno dhanka luugada.
Shagada ku waajahan isbedelka caadada bulshadu waa hooseeyaa, wada-shageynteedu
waa adag tahey waxaana jiraa waxyaabo kala duwan oo dhanka bulshada, iyo rumeynaan
cirigeedu fog tahey. Ka hadalka gudniinka, waxaa aynu ku baageynaa ficilo darban oo ku
aadan farcelinta inagaga soo nogonaya, baahida, dhibka, iyo isbedel deg deg ah oo goto-
dheer.

Qodobka 25aad ee xeerka xuquugda aadamuhu wuxuu dhigayaa ‘Qof walba waxaa uu xaqg u leeyahey

heer nolol u galanta, caafimaad u cuntama, iyo sugnaansho, odhaahdani waxaa loo adeegsadey in lagaga
doodo gudniinka oo dhibaateynaya xuquugda caafimaadka iyo bed-gabka jidhka. Maadaama uu gudniinka u
tixgelinaayo gaab tacadi oo dumarka lagula kaco, xeerka garamada midoobey ee cidhib-tirka nooc walba oo
faquug oo dumarka lagula kaco, haweenku waa loo tixraaci karaa. Sidoo kale, haddii loo geexo gaab cigaabeed
marka loo eego xeerka cidhib-tirka cigaabta iyo cadaada kale.

Dadka, hoos-u-dhigooda ama cigaabtooda. Waxaa intaa dheer, haddiiba gudniinka loo tixgeliyey caado
dhagameed ka horjeeda caafimaadka carruurta oo ay tahey, marar badan, si sahlan bey u dhacdaa, waxaaney
ka horjeeda xuquugda carruurta, waa baaga hay'daha ee gudniinka, oo ay 10 hay'adood oo garamad midoobey
ah lana soo saarey sannadkii 2008dii.

ource: https://data.unicef.org/topic/child-protection/female-genital-mutilation/). .
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https://data.unicef.org/topic/child-protection/female-genital-mutilation/

LUUQADEENA WAXAY DIYAARIN KARTAA
HAWEENKA, GABDHAHA, IYO KUWA KA
BADBAADEY OO XUDUN U AH, AMA AAN KU JIRIN
OO LAGA REEBEY.

Luugad xurmo leh, kal-gacal/naxariis leh, 0o aan mutuxneyn ayaa muhiim ah si
aynu ku dhisno kalsoonida kuwa uu saameeyey gudniinku, si aynu u abuurno
fursad bed-gab u ah ayaga la wadaagno, oo kaalmo u helaan, oo geyb uga nogdaan
dhagdhaqgaaqa isbedelka. Doorashadu waa in aynu isha ka lalino, reebno, faquuqga
ka deyno kuwa la kulmey ama leexdey, waa tan mida cadeynta u ah dhagdhaqaaqa
dhameystiran, oo aaney ku jirin codadka ugu muhiimsan.

Xudun ay u yihiin gabdhuhu, haweenka, kuwa ka bedbaadey
macnaheedu......

e Inaan ka hortagno damqasho kale: warbixin la’aanta gudniinka,
sharaxaada ficilka, iyo cawaaqgibka ka dambeeya waxay dhaawici
karaan kuwa bedbaadey mar kale mar kale.

e Maamuus kuwa bedbaaey: Debaal-deg, adkeysi, iyo tayada halka laga
dhibaateynayo

e Wakaalada dabaaldeg iyo madax-banaani: agoonsiga codkooda,
dookhooda,-waa cod awood badan oo isbedel ‘xooga kuwa ka
bedbaadey iyo hogaamiyaasha dhaqdhaqgaaqga’

e Xurmeynta kala duwanaanshaha dhagamada iyo bulshooyinka: Ha
adeegsan sheekooyin galdan ama ha ku caam yeelin luugada bulshada
dhan.

e Xus talaabooyinka dareenka leh: Humaagee/muuji arrimaha aan
muugan halka ficilka iyo caadada bulshadu.

LUUQADEENA: Daga-khaada luugad dhiirgelineed iyo xurmeynta
awooda luuqada si loo caabiyo awood-sareynta raga, u dhisno

kalsoonida ayada oo laga geyb-gelinaayo kuwa ka bed-baadey, iyo
in kaalmeyno daaweynta.




Waxaan dooneynaa in aan u dhagaaqno dhanka luuqad fulineed: oo ay xudun u
tahey gabdhaha iyo hababka barnaamiyada dheelitirka labka iyo dhediga labadaba.
Waxaynu uga jeednaa in aynu ku doodno adeegsiga luugad sax ah oo lagu
cidhibtirayo gudniinka iyada oo wadciga dhaganku uu xaasaasi yahey, isku-dhafka
agoonsiga, reebida dhibka/cadaawada, iyo in aynu xudun uga dhigno isbedelka kor-
u-gaadida wada-xaajoodka. Tusaale ahaan, dedaalada u doodida ee heer deegaan
waxaa ay u baahan yihiin luugado kala duwan marka loo eego midka heer calami,
ama wadan halkaas oo gudniinka sharci ka jiro una baahan luugado kala duwan
kuwana aanu jirin.
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Wada-xidhiidh wax-ku-ool ah, luuqada aan doorano waxaa ay u baahan tahey in loo
diyaariyo wadciga iyo dhageystayaasheena:

In kasta oo aasaaska xuquugda aadamaha ku saleysan tahey iyo tiirarka dheeli-tirka labka dhedigu ay

yihiin isku mid, waxaa aynu ka nidhaa diyaarinta bulshada dhexdeeda ama hogaamiyaasha maxaliga ah, ma
nogonayaan isku midka heer caalam aynu ka nidhaa. Fikirkan kooban loogama jeedo in lagu bedelo agaasimka
iyo tilmaamaha dedaalada heer-bulsho si loo cidhib-tiro gudniinka , isbedelka iyo cagabada luugada la
adeegsado oo ku gedaaman gudniinka ee diyaarinta bulshada, magac-dhabka tacadiga deegaanka, waxaana
loo baahan yahey ficil diyaar-garow, oo deegaanka la fahmo, wada-sheekeysi wakiilada bulshada iyo hirgelinta
goobo bed-gaba oo lagu wada-sheekeysto.

Barnaaminka TGG-ALM waxaa soo saari doonaa mustagbalka farsamooyin/agaasim sida aan ka baraney
shagooyinkeena deegaano kala duwan, oo fursad inoo siinaya dhacdoonyin ku saabsan raad-reebka isbedelka
inta luugadu saameyn karto.
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GOOBTA GEEDIGU KU AADAN YAHEY: MAXAA

AYNU LUUQADEENA U BEDELEYNAA, OO
HADDA U BEDELEYNAA?

Marka uu jiro wakhti tixgelinaya dib-u-eegista dheelitirka labka
iyo dhediga ee caalamka, waxaa aynu u baahanahey in aan labo-
jibaarno oo aynu daboolka ka qaadno waxa dabada ka riixaya
sinaansho lIa'aanta, iyo waxa xoojinaya xasarada, dhiig-miirashada,
iyo tacadiga.

Dareenkeena muhiimada awooda luugadu waxaa uu ka dhashey shagada dhabta ah
00 aynu gabano ka dib marka aynu dhageysaney gabdhaha iyo kuwa badbaadey,
arrimaha dabada-ka-riixaya, hababka caawinaya, iyo cadeymaha isa soo taraaya oo
ku saleysan doorka luugada ku leedahey isbedelka socda.

MUHIIMADA QIYAMKEENA: DHAGEYSIGA
GABDHAHA IYO KUWA KA BEDBAADEY

Dhagdhagaagna ma guuleystey illaa ay hogaamiyaan kuwa la dhibaateeyey. TGG-
ALM, waxaa aynu ognahey in aynaan cidhib-tiri Karin gudniinka haddii aaney
udub-dhexaad u aheyn kuwa ka bedbaadey ama uu saameeyey. Midan waa geyb
ka mid DNA iyo fahamkeena guud- baahinta codadka kuwa ka bedbaadey iyo
gabdhaha, arragtiyaha iyo sugnaansha ay u yihiin laf-dhabar iyo barti-maameed.
Marka la dabakho, luugadu iyo khibradu kuwa ka bedbaadey iyo gabdhuhu
waxay gaabeynayaan sida aynu u shageyno, iyo bartimaameedkeena. Xaaladan,
waxaa aynu dhageysaney codadkooda-gabdhaha iyo kuwa ka bedbaadey ooleh
gudniinku ma aha xeer dhagan balse waa xad-gudub galmo iyo tacadi- waxaa

aynu ognahey in aan la iska indho-tiri Karin. @

‘Luugadu waa hubka aynu kula dagaalameyno gudniinka.
Shaqadeyda xidhiidhiyaha isku-xidhka kuwa ka bedbaadey

ee heer qaran ee Kiiniya iyo aasaasaha waxbarashada waarta
ee bulshooyinka reer guuraaga, waxaan u soo joogey marka
koowaad sida taxadarka wada-xidhiidhku u bedeli karo
dareenka, iyo ficilka wada. Ayada oo aynu isticmaaleyno luugad
waadax ah, naxariis leh, waxaa aynu daadifeyn karnaa ficilada
halista ah, bari karnaa bulshooyinka, oo abuuri karnaa duni

ka wada xaajoota fulinta xuquuqda sharafta gabadh walba.
Luugada wax-ku-oolka ah maaha keliya wacyigelin balse waxay
fududeyneysaa dedaadlka wada-shaqgeyneed ee ku aadan duni
ka xor ah gudhniinka.

Rumana Isaack Mohamed
Xidhiidhiyaha Heer Qaran, Hogaaminta iyo Curinta Isku-xidhka

kuwa ka bedbaadey, Kiiniya.
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A TGG-ALM, Geediga bartimaameedkeena waxaa ka mid ah
himilooyin iyo horumar saameyn leh.
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Bilowgii, gudniinka waxaa lagu
sheegey arrin dhagan ama
diimeed, dareenka laga bixiyey
dhaganku waxaa uu ahaa xaasaasi. _
Waa midan sababta loo gaatey Barnaamij ahaan, waxaa aynu
_____ in geexitaankeedu yahey caado leenahey hal-ku-dhig gabdhaha oo ay
-~ S bulsho. bartimaameed u tahey dhageysiga
kuwa ka bedbaadey iyo gabdhaha, in
ay geyb ka nogdaan dhadhagaaga lagu
cidhib-tiraayo gudniinka. Gabdho iyo
kuwo ka bedbaadey 0o badancola .-~ .
_ shageyno ayaa isweydiiyey sababta
Gaar ahaan, gabdhaha iyo kuwa ka gudniinka loogu tixgeliyo ‘dhagan’
bedbaadey sugnaanshahoodu iyo dhowsoon.
caafimaadka maskaxdoodu waxaa
ay nogotey mudnaanta shagadeena,
arrin run ahaantii la il-duufey oo aan
dhagaale la gelin. Sababta luugada
aan habooneyn oo xasaasi ah
darteed, kuwa ka bedbaadey waxay
ahaayeen kuwo u nugul in mar kale
la dhibaateeyo mar walba oo talaabo
hore u gaadaan marka ay doonaan
in ay ka hadlaan wixii lagula kacey.
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Hogaanka Curinta Kuwa Ka Bedbaadey )
HkkCB): waa waax curin ah TGG-ALM halkaas
00 kuwa ka bedbaadey ka helaan goobo lagu
diyaariyo wixii ayaga ku dhacey, in codkooda
kor loo gaado in ay awoodaan in ay ka hadlaan.
Waxaa kale oo ka shageynayaan in agoonta
bulshada la dhiso sida tababaro, deeqo
maaliyadeed, kaalmada haweenka, gabdhaha
iyo kuwa ka bedbaadey sida u adeegsadaan
awoodooda ayaga oo ka hadlaaya gudniinka.

<

FARIINTEENA: Saameynta daacadnimada iyo ku dhiirashada kuwa ka

bedbaadey oo ka hadley khibradooda, waxaa aynu bilowney luugad | /

debecsan taas oo si cad u tilmaameysa gudniinka in uu yahey qaab f
\

tacadi. Tani waxaa ay cadeyneysaa in cid walba oo beegsaneyno inaga oo
dhageystayaasheena (qaadhaan-bixiyaasha, kuwa siyaasada dejiya, iyo
dhamaan dhadhagaaqyada) xoojiyaan gabdhaha iyo kuwa ka bedbaadey oo
la muujyo waxaa ku dhacey ayaga.




AASAASKA; CIRIQYADA SABABAHA RIIXAYA IYO

HABABKA

Waxaa aynu rumeysanahey in doorka muhiimka ah ee luuqadu
ka cayaarto cidhib-tirka gudniinka uu ku arooro oo difaacayaan

hababka aqooneed oo isu-dhafan 0o xudun ay u tahey TGG-ALM,
waxaa ka mida cilmiga bulshada, cilmiga maanka, luuqadaha, iyo
caafimaadka guud. Waxaa ka mid ah:

Habka ay xudun u tahey
gabadu (HXG): Ujeedada
habkan ay gabadhu xudunta

u tahey waxaa uu awood
siinayaa gabadhaha: Codkooda
ayuu xoojinayaa waxaanu ka
caawinayaa in ay nogdaan wakiilo
isbedel oo bulshooyinkooda

iyo wadamadooda ka

mida, halkaas oo uu kor-u-
gaadayo bed-gabkooda iyo
sugnaanshahooda. Luugadu waa
farsamo/agab awood badanoo
gacmaha gabadhaha ku jira,

00 muujineysa sida ayagu u
arkaan gudniinka, u ogalaanaya
in ay ku sheegaan waxa ficilku
yahey, oo fududeyanay in ay
dhisaan xidhiidh u dhexeeya
shagada deegaanka iyo xeerarka
caalamiga ah 0o xoojinaya cidhib-
tirkiisa. Luugad muujineysa ka
go’'naanshaha ficilkan waxaa

ay kordhineysa xagiijinta
shagadeena ee gabdhaha halista
ugu jira ama kuwa ka bedbaadey
gudniinka, waxaa aynu si weyn
ugu taaganahey baahida in

la illaaliyo gabdhaha oo la
kaalmeeyo sugnaanshahooda
jidh iyo maskaxeed marka ay
horkacayaan wada-sheekeysiga
mowduucan ku gedaaman.

Dib-u-gaabeynta Dheeli-tirka
Labka iyo Dhediga: Qaabeynta
gudniinka ee dheeliga ragu
awooda leeyahey iyo tacadiga
jinsiga ku saleysan ee heer
caalam waxaa uu inagu
waajibinayaa in aynu u kala
horeysiino sida ay u kala mudan
yihiin xidhiidhkeena dib-u-
gaabeynta dheeli-tirka labka iyo
dhediga. Noocan wada-xidhiidh
waxaa uu wax ka gabanayaa
ciriga sababta keentey sinaansho

la'aanta, sheekooyinka jinsiga

ee jira, iyo baag isbedel. Midan
waxaa lagu gaadhi karaa in
haweenka iyo gabdhahu ay
galaan safka hore ee xidhiidh
walba oo ku saabsan gudniinka,
gudbinta sheekooyinka iyo
tilmaamida fursado isbedel,
halka ay ka tahey in ayaga la soo
joojo ayaga oo awood aan lahey,
iyo ayaga oo ah kuwo aan cod
laheyn haddana dhibane ah.

Habka Xuquugda Aadamaha
Ku Saleysan: Gudniinka waxaa
uu carqgaladeeya tiirar weyn

00 Xuquugda aadamaha ah,
caadooyin, iyo habab, oo ku
jiraan tiirarka sinanshaha iyo
midab-takoorka ee ku saleysan
jinsiga, xuquugda in aad
noolaato (marka ficilku dhimasho
keeno), xuguugda in aad xor

ka tahey cigaab iyo cadaawad,
bani'aadanimo, ama hoos-u-
dhigid ama cigaab, iyo xuquuqda
ilmaha. Maxaa yeeley, waxaa
uu horseedi kartaa cawaagib-
xumo daran oo dhanka maanka
iyo jidh ahaaneed ee haweenka,
gudniinka waa tacadi lagula
kacaayo xuquuqda gofka ee in
uu helo meesha ugu sareysa
caafimaad-gab. In kasta oo
dowlado badan oo caalamka
ay agoonsadeen in gudniinka
uu yahey tacadi lagula kaco
haweenka iyo gabdhaha iyo
tacadi xuguugda aadamaha
laga galo, arrintu daruuro ayaa
hadheedhey, waayo, arrinta
waxaa ku xeeran dhagan iyo
caado, in sharci loo sameeyo
00 la ansixiyo oo la fuliyo

waa adag tahey. Waxaa aynu
rumeysanahey in muuhimada
adeegsiga ku saleysan luugad
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sax ah oo tixraaceysa sida xeerka
xuquugda aadamaha, xeerka
caalamiga ah ee tir-tirida nooc
walba oo midab-takoor/faquuq
oo haweenka lagula kaco, xeerka
xuquugda carruurta.

Habka Dhedignimada:
Dhagdhagaagyada dhedignimada
ee socda waxaa ay girayaan in
luugadu tahey ‘aalad culus’ oo
sareynta raga lagula tacaalo.
Gabadha Julia Penelope oo
luugada dhedignimada ku xeel-
dheer waxaa ay xustey buugeeda
‘Xor u hadel’ luugadu waa
awoaod, ka balaadhan sida dadku
moodayaan. Marka aynu hadalno,
waxaa aynu jileynaa awooda
luugada in aynu gaadbeyno
xaqgiigda’.

Horumarka arragtida adoonsiga
iyo qaabeynta cunsuriyad-
diidka: Luugadu waxaa ay sidoo
kale ka cayaartaa door muhiim
ah oo la bedelo gaabkii dhaganka
iyo gumeysiga ee barnaamijka
horumarka xanibayey. Luugada
waxaa loo adeegsan karaa
dib-u-gaabeynta halka aynu ka
aragno awooda iyo heelanaanta
nuxurka wadida isbedelka-
diidmada luugada ee ka
cayaareysa hourmarka dhaganka
‘horumarey” iyo ‘hore-u-maraya’
oo xudun u tahey sareynta ragu,
ee gabdhaha Afrika iyo codkooda
loo adeegsanayo awooda
isbedelka.


https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/04/Girls-centered-framework_digital_v4.076.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/04/Girls-centered-framework_digital_v4.076.pdf

CADEYNTA IN AY LUUQADU AY TAHEY AWOODA
WADA ISBEDELKA DIB-U-QAABEYNTA EE LABKA
IYO DHEDIGA:

Doorka luugadu ku leedahey isbedelka ku aadan isbedelka dhagdhagaaga cidhib-
tirka gudniinka waa kordhayaa. Si weyn looma falageyn ama si nidaamsan looma
daraaseyn hadda ka hor, markaa cadeymuhu weli waa dhiman yihiin. Si kasta ha
ahaatee, agoonsiga suurto-galnimada raad-reebka luugadu waa talaabo muhiim ah.

Waxaa jira cadeymo aynu dhinacyo kale ka gaadan karno, Tusaale ahaan,
dhagdhagaaga dhedignimadu waxay agoonsadeen in luugadu tahey mid awooda
keeneysa oo muujineysa labadaba, waxaa jira diyaarin muhiim ah sida luugada loogu
adeegsan karo cagabada iyo sheekooyinka faguuga. Tan waxaa ay xoojineysaa
muhiimada ku talo-galka ah ee xulashada luugadeena si uu u dhaco isbedel macno

leh.

Luugadu waa wakiilka isbedelka: Xoojinta xaga dheelitirka labka iyo dhediga,
gabadha Mary Rose FERrer Ontano waxaa gudbisaa ‘nuxur luugada oo goto-dheer
o0 haddeer jira weeleynaya isbedel bulshaawi ah’, u kuur-galka sababaha cufan

00 ku gedaaman adeegsiga labka iyo dhediga si hagid/tilmaan loogu helo curinta
luugadda ku saleysan taas oo hore-u-marineysa sinaanshaha labka iyo dhediga.
Cilmi-baadhistu waxaa ay xambaarsan tahey talooyin u doodaya curinta looga gol
leeyahey wacyi-gelinta iyo dhiiri-gelinta luugada loo adeegsado dheelitirka labka iyo
dhediga 0o xaq ah si loola tacaalo cunsuriyada oo kor loogu gaado sinaansho.

Hagaha garamada midoobey ee tilmaamaha luugada loo dhan yahey, waa tusaale
cajiiba oo kale oo doorka luugada ka gaadato sinaanshaha labka iyo dhediga
‘Adeegsiga labka iyo dhediga-luugad loo dhan yahey macnaheedu waxaa weeyi, in
aynu u hadalno oo u gorno si aan midab-takoor cid gaar ah ku aadan aan laheyn,
gaar ahaan, jinsi, jinsiga bulshada, sugnaanshaha jinsiga, waa in aynaan baahin
sheekooyin janjeedha/eex ah’. Ayada oo la horumariyey fahamka, luugadu waxa
ay door ka cayaartaa doorka lagu gaabeynaya dhaganka iyo dareenka bulshada,
tilmaamuhu waxay uu sheegayaa ‘in adeegsiga luugad loo dhan yahey ay tahey
awood weyn si kor loogu gaado sinaanshaha loona tirtiro jan-jeedhka/eexda jinsiga'




QEYBTA SADDEXAAD:

‘.\'\ SIDEE LUUQADEENA
U BEDELI KARNAA?
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SIDEE LUUQADEENA AYNU U BEDELI

KARNAA?

Halkan ayey ka bilaabantaa.

Isbedelku waxaa ka bilaabmaa gof galba waa oo inaga mid ah, inaga oo koox ah iyo
ururo ah. Marka aynu ka shageyneyno arrinta, waxaa ina saaran masuuliyad si loo
giimeeyo oo loo kaabo sida aynu u fikirno oo uga hadalno gudniinka iyo kuwa uu
raad-reebka ku leeyahey. Midan waxaa ay waajibneysaa dhugasho shakhsig ah iyo
ka go'naanshaha isbedelka ee giyamkeena iyo meel-marintiisa, hogaaminta urrarada
si fursad loo helo oo rajooyin ifaaya loo agaasimo, waa in la cusbooneysiiyo meesha
ay ka jiraan dhaawacyadu oo lagu ladho barnaamijyadeena taas oo inta badan aynu
ilduufno.

Qeybtan, ugu horeyn waxaa aynu tilmaan buuxda ka bixineynaa luugada aynu ku
talineyno, luugada dhbta keeneysa, xaashi cad oo is-fasireysa ku qoran oo laga
baranayo. Waxaa ku xiga, waxaa aynu gudbineynaa fikrado ku aadan sida aynu fikir
ahaan u muujineyno luugada aynu u adeegsano isbedelka, iyo sida ay illaa heer
suurteybeyso, koox iyo gof ee heerka barnaamijyada.

WAXA AYNU SAMEYNO AMA AY TAHAY INAAN LA
ODHAN MASHRUUCEENA

Waxaa aynu dhiirigelineyna dhamaan diranayaasha ku lug leh dhagdhagaaga lagu
cidhibtiraayo gudniinka in ay si taxader leh uga fikiraan una muujiyaan adeegsiga
luugada gudniinka ee ay kula hadlayaan dhageystayaasha kala duwan.

Waxaa jira tibaaxo gaar ah oo aynu dooneyno in kor loo qaado ama laga fogaado:

Qaabayn cusub
waxaannu dhiirigallinaynaa qaab hadalkan soosocda:

e Tacadiga ka dhanka ah haweenka iyo gabdhaha
e Tacadiga xuquugda bani aadamka

e Qaab cigaabta iyo si-xun ula dhagan

TGG-ALM is currently
compiling language

to be promoted or
avoided in our focal

countries, which

will be added to this
Position Paper in
subsequent versions.

e Tacadiga daran faquug/midab-takoor ka dhanka ah gabdhaha iyo haweenka oo ku aroora

caadooyinka dhaawacaya dheelitirka jinsiga ah (Lab iyo Dhedig)
e Qaab tacadi galmo oo ka dhan ah haweenka iyo gabdhaha
e Fal-dambiyeed (wadamada gudniinka laga mamnuucey) fal-dambiyeed.
e Nooca tacada jinsiga ku saleysan
e Nooca si-xun ula dhaganka ilmaha
e  Sababta dhibaatada
e Qodobka lllaalinta

e  Bulshooyinka loo tirinaayo tacadigat



LUUQADA AYNU U ADEEGSANEYNO XAALADO GAAR AH:

Sharaxaada xaalad caafimaad- waxaa keliya oo u adeegsan karaa xaalad caafimaad. Caado

bulsho- sida kor ku sharaxan waa erey-bixin sheegeysa oo cadeyneysa in gudniinka ku saleysan

yahey xeyndaab arragti, cad, la fahmaayo sida looga jawaabi karo, laakiin waxay hoos u dhigeysaa in arrinta
si ‘caadi ah’ ama ‘loo agbali karo’ .

Gudniinku waxaa uu keeni karaa dhaawac nololeed ama maskaxeed-tani xagiiqo ahaan waa sax balse
waxaa aynu u baahanahey in laga taxadaro in la faquugo ama laga khajilsiiyo/xishoodsiiyo kuwa
bedbaadey. Sharaxaadan waxaa loo adeegsan karaa in la sharxo halista nolosha iyo cawaagibka xun ee uu
sababo gudniinku.

Luuqada dhibaateynta:

0o ay tahey in aynaan Macquul
weligeen adeegsan.

Waxaa ka badheedheynaa in aan gudniinka ‘laga bed-gabin’

Ficilka dhaawac leh
ayadoo Daaweyn

Ficil i h
Icll axmagnino a Waxaa aynu ka badheedheynaa in debmi laga dhigo gudniinka

Ficil naceyb/cadaawad Keligeen waa cidhib-tiri karnaa ficilka

Naraxiis-darada ka dhalada

gudniinka. Waxaa aynu ka badheedheynaa dhibaateynta iyo faquuqga jira
Dhibanaha gudniinka Shakhsi

Hawenn la dhufaaney

Dhufaanku ama jaristu waa geyb ka mid ereyga gudniin laakiin
waxay tahay kuwa shageynaya in aaney adeegsan oo ay dareen
gabaan hadii ay u adeegsadaan si kaligeed ah.

Eray bixintani waa khatar kaligeed taasoo gofkana dhibaato

Dhuf
Hraan u keeni karta laakiin marka aad lala macaamilayo bahda
caafimaadka adeegsiga eraygaasi waa mid muhiim ah
si aynu u muujino halista iyo heerka dhibaatada uu gudniinku
geystey.
Qodob diiniya Waxaa aynu ka badheedheyneynaa in la caadeysto tacadiga
Caado dhagan aan loo gaadan wax diinta ama dhaganka ka mid ah.

Waxaa aynu ka badheedheynaa in aynu isbar-bardhigno

Cudniinka hablaha gudniinka wiilasha oo faa'iido caafimaad leh.

Waxaa aynu ka badheedheyneynaa in la caadeysto

Bulshooyinka ad d
Hisnooyinia adeegsada dabeecadan.....halka ay tahey in bulshooyinku u arkaan tacadi

WAXAA AYNU DOONEYNAA IN LAGA FOGAADO LUUQADA

Wax tilmaamaya in kuwa ka bedbaaday gudniinka aaney awoodin in ay dareemaan raaxada galmada.
Baaga ragu in ay guursadaan haweenka lagu sameynin gudniinka.
Wax tiilmaamaya in ragu ay leeyihiin odhaahda ugu dambeysa in gudniinka la cidhib-tiro ama in kale.

“Engaging Men and Boys”: Men are already in positions of power - they are involved and hold the
power for change. Instead - we speak of allies in ending FGM

° ‘Ka geyb-gelinta raga iyo wiilasha’: Ragu mar horeba awood bey leeyihiin-waa ayaga cida ku lug leh in
isbedel dhaco. Haddaba-waxaa aynu ku badalaynaa ama kahadlaynaa xulafada ama is-baheysiga ku
aadan si gudniinka loo cidhibtiro.
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TAALOOBOOYIN FUDUD SI LOO MUUJIYO IYO
ISBEDEL DHAB AH.

Soo jeedimo baa halkan la inagula wadaagayaa iyo su’aalo si loo tilmaamo nuquxka
luugada aynu gof ahaan ama koox ahaan adeegsaneyno.

Muujinta Shaqsiga ah iyo Isbedel

1. Adeegsiga shaxda kore, waxaa ay tilmaameysaa odhaadyada kale, iyo
luugada aynu hadda adeegsano, ama isticmaalo, si loo sharaxo gudniinka
deegaanka aynu ka shageyno. Waa maxey awoodaha togan ama taban ee
luugadu leedahey?

2. Waa maxey kuwa ugu caansan-o0o ugu adag-su'aalaha ku xeeran gudniinka
iyo fikirka gadiimka ah ee kala kulaney. Sidee uga jawaabtey?

3. Goobaha shagada ee aad ku foogan tahey waa kuwee oo luugadu
saameynta ku leedahey? Sidee saameyn ugu yeelan kartaa? Marka laga
eego dhagaale-raadinta illaa u doodia heer caalam oo bulshadu ka geyb
tahey iyo kaalmo siinta, maxaad ku tilmaami laheyd xadka gudniinka
tacadigiisa? Sidee u adeegsan kartaa luugada tilmaameysa xurmo, dhiseysa
kalsooni, xoojineysa gabdhaha, haweenka, iyo kuwa ka bedbaadey? Wadjir
isula-diyaariya fikrado.

Waa maxey faa’iddada iyo
faa'iido-darada tibaaxaha
kala duwan?

Maxaa ay luugadu

ka tidhi arrimaha
sababaya iyo fikirka ku
taxaluga gudniinka, iyo
jawaabaheena aynu ka
bixino?

Ka fikir weedhaha
aad u adeegsato si
aad u faahfaahiso oo
u sharaxdo gudniinka.
Maxaa ay yihiin?




Muujinta/majiirashada kooxda oo tilmaan fursadaha isbedelka

Diyaari goob bed-gabta oo si daacadnimo leh loogu falan-geeyo, oo aan la illaalineyn ama aan
gaadh laheyn iyo luugada ‘galadan’. Waa in ay noqotaa deegaan wax lagu baranaayo, oo xukun la
isu rideyn oo koriinka taageereysa.

Joogtee sidan, wada-sheekeysiga kooxahaaga, dhugo waxa aad hadda ka shageyneyso dhagan
ka dhigo faalada iyo hubinta luugada la adeegsado iyo malo-awaalka shagadaada iyo xidhiidhka.
Maxaa faa'iido ka soo baxdey, maxaase weli garsoon?

Marka ay suurto-gal nogoto, ku soo dar kuwa ka bedbaadey wada-sheekeysiga si ay kuula
shageeyaan adiga, si u caawiyaan in arko meelaha dahsoon oo loo dhugto arragtidooda shagada
aad hesyo.

Ka fikir luugada aad hadda adeegsato ama magasho si aad u sharaxdo gudniinka. Maxaa arrintan
kaaga dhigan tahey si aad uga fikirto ama u dareento?

Waa maxay weedhaha kale/erey-bixinta aad adeegsan kartaa? Sidee u bedeli kartaa ficilada aad
sameyso ama waxa aad sameyso?

Maxaa uu ‘tacadigu’ adiga kaaga dhigan yahey? Sidee tibaaxdu adiga kaa dhigan tahey si aad
uga fal-celiso 0o uga jawaabto arrintan? Sidee jawaabtaada wax uga bedeleysaa in gudniinka uu
yahey tacadi?

JAWAABAHA BARNAAMIJYADA-
MID XOOJINEYSA, ISBEDELKA QIYAMKA EE URURKAAGA

Sida aynu sheegney isbedelka weedhu iyo humaagyadu aynu u adeegsano barnaamijyadeena, waxaa
masuuliyad ina saaran iyo fursad isbedelka saameynta go'aan-gaadashadeena iyo gorshaha si aynu ugu
darson shagadeena codadka iyo arragtiyaha gabdhaha, haweenka, iyo kuwa ka bedbaadey.

Tan waxay ku taxaluqdaa:

e In haweenka, gabdhaha xudun uga dhigno barnaamihyadeena aynu codkooda ku biirineyno iyo
wakaalada lagu xagiijinayo hababka, howlaha, iyo luugada.

e Dhageyso khibrada iyo arragtidooda waxa shageyn kara iyo waxa aan shageyn Karin iyo in aynu
gaadano taladooda. Dhugo habka wada-diyaarinta si fikrado cusub loo helo oo tabin kala duwan
loo helo.

e Ku tababar shagaalahaaga in ay xudun u yihiin gabdhuhu barnaamijka iyo habka gaabeynta
dheelitirka labka iyo dhediga.

e Ku geybgeli shagadaada kuwa ka bedbaadey, laakiin si aa mar kale dhib ku laheyn ama
aan damgeyn. Marka kuwa bedbaadey laga siiyo door muhiim ah shagada waxaa aynu ku
khasbanahey in si taxader leh looga fikiro luugada aynu adeegsaneyno. Illaali oo kaalmee ayaga si
ay kuula wadaan arragtidooda dhowr sugnaanshahooda ayada oo habab daryeel ay helayaan.

e Arrintan waxay keeneysaa in loo hadlo oo loo dhagmo si ka duwan, oo la ogaanayn si sax ah sida
kuwa bedbaadey u arkaan oo u turjuman karaan wax walba oo aynu gabaneyno.



MUSTAQBALKA

Halkakan geedigeena TGG-Alm, waa dareesanahey awood luuqadu
in ay tahey awood loo adeegsan karo isbedel waara.

Waxaa aynu ku soo jeedineynaa, si aad naftaada u hogaamiso iyo kuwa kugu
xeeranba in aan si iskaa ah u xulan karto weedhaha iyo luugada aad adeegsaneyso
dhadhaqgaagq lagu cidhib-tiraayo gudniinka.

Dulucda fariinta waa in luugada ayn adeegsano ku leedahey xasaasiyad
barnaamijyada iyo dooda sida loo cidhib-tiraayo gudniinka. Marka aynu ugu baagno
waxa ay tahey, ku talada ku leh. Cusbooneysiinteenu, cufnaanta u sharaxeysa
gudniinka sida ficil tacadi ah iyo six un ula dhagan haweenka iyo gabdhaha, taas oo
keeneysa caado bulsho oo sinaansho la’aan iyo fagquug. Dib-u-gaabee oo magcow
gudniinka in uu yahey arrin khuseysa xuquuqda oo heer caalam ah, maaha keliya
mid dhaganka iyo diinta uun khuseysa, waa debmi.

HOWSHA QAABEYNTA AWOODA LUUQADA



Mahadnaq

Qoraalkan waxaa uu ku gabsoomey dedaal wadajirka ah, wax ku biirinta xubno kooxo kala duwan iyo bah-
wadaagta barnaamijka ee TGG-ALM. Waxaan u mahad-nageynaa wax ku biirinta giimaha leh, faalada, iyo dib-
u-eegida ay keeneen inta howshu socotey. Wixii faalo dheeri ah ama xog-raadin ah la ee ku saabsan goraalkan,
fadlan la xidhiidh Leyla Hussein, Agaasimaha Barnaamijka, Global Advocay, TGG-ALM: | hussein@options.co.uk
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