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Quels enseignements avons-nous tirés de la lutte
contre les mutilations génitales féminines ?

Synthese des enseignements tirés du programme TGG-ALM

Ce document est un résumé des enseignements tirés du programme TGG-ALM, qui
synthétise les réflexions internes sur 'expérience du programme, les conclusions tirées
des « biens mondiaux » et des notes d’apprentissage, ainsi que I'évaluation finale de
IAPHRC

TGG-ALM - les enseignements tirés de cinq années de mise en
cuvre

Animé par la vision d’'un monde ou les filles et les femmes peuvent exercer leur pouvoir et leurs
droits, disposer d’un choix et d’'une autonomie accrus, et étre a I'abri de toute forme de
violence, le programme « The Girl Generation : Soutien au mouvement africain pour
I'éradication des MGF » (TGG-ALM) visait a accélérer les changements positifs dans les
attitudes sociales en faveur de I'éradication des MGF.

Sur cing ans, de 2021 a2 2026, le programme a développé et testé de nouveaux modéles visant a
accélérer le changement pour mettre fin aux MGF au Kenya, en Ethiopie, au Somaliland et au
Sénégal, créant ainsi une base de données fiables sur les approches efficaces pour mettre fin
aux MGEF a différents niveaux, et induisant un changement durable au sein des communautés
ciblées. Les approches du TGG-ALM comprenaient des interventions communautaires
centrées sur les filles (notamment le dialogue communautaire et d’autres formes de dialogue,
ainsi que des clubs scolaires), l'octroi de petites subventions a des organisations
communautaires de premiére ligne, I'intégration des MGF dans le systéme de santé, la
communication, le plaidoyer et la consolidation du mouvement.

Ce document rassemble nos enseignements sur ce qui fonctionne et ce qui ne fonctionne pas
pour mettre fin aux MGF, tirés de notre expérience dans ces quatre contextes. Structurée
autour de domaines d’intervention thématiques, elle présente nos principaux enseignements
sur la mise en ceuvre de programmes efficaces de lutte contre les MGF ; elle s’adresse aux
responsables de programmes, aux décideurs politiques et aux militants qui cherchent a
concevoir, intégrer, promouvoir et budgétiser des activités visant a mettre fin aux MGF, et
indique ou trouver des données plus détaillées.
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Principes fondamentaux des initiatives visant a mettre fin aux MGF

Au-dela de tous les autres enseignements, notre expérience nous a montré I'importance de
trois principes directeurs transformateurs qui doivent étre au coeur de toutes les initiatives
visant a mettre fin aux MGF pour que celles-ci soient efficaces.

e Principe n° 1 - Les MGF constituent une forme de violence a I'égard des femmes et des
filles, et non une pratique culturelle.

e Principen® 2: Donner la priorité aux filles, aux survivantes et au leadership
communautaire ; les programmes sont plus efficaces et durables lorsqu’ils sont menés
par les personnes les plus touchées par les MGF.

e Principe n® 3: Travailler au sein des systémes existants pour renforcer la pertinence, la
portée et la durabilité.

Cerésumé couvre quatre domaines thématiques de notre travail, tout en mettant en
évidence les conséquences imprévues du programme :

Intégration
Dialogue Santé
Les ambassadeurs Education
Clubs scolaires Contextes humanitaires
Sensibilisation Violence a I'égard des femmes et des filles

Structures sociales

Renforcement des mouvements Plaidoyer et influence
Leadership des survivantes Changement de discours
Subventions Inclusion des personnes en situation de
handicap

Mobilisation et élaboration de récits
Influence sur les politiques

Défense des intéréts des jeunes




L'impact de TGG-ALM en chiffres
e 750000 personnes touchées

e 85 partenaires bénéficiaires ont recu plus de 2,8 millions de livres sterling de
financement

o 92 % des partenaires bénéficiaires ont renforcé leurs capacités
organisationnelles

o Les partenaires bénéficiaires ont par la suite levé 4,9 millions de livres sterling
supplémentaires

e Plusde 1300 étudiants ont suivi la formation sur la prévention et la lutte contre les
mutilations génitales féminines au cours de I'année écoulée

e Contribution a 35 avancées politiques (aux niveaux infranational, national et régional
en Afrique)

e Renforcement des mouvements sociaux visant 3 mettre fin aux MGF (tel que mesuré
par l'outil « Social Movement Scorecard ») dans les quatre pays.

o 44 exemplesillustrant I'influence de TGG-ALM sur un large éventail d’acteurs du
secteur, grace a I'adoption d’outils et d’approches

e 88 reportages médiatiques suscités par TGG-ALM dans plusieurs pays, amplifiant le
mouvement pour I'éradication des MGF et soutenant le changement social

e 75 personnes directement touchées par les MGF (militantes de premiére ligne,
survivantes) ont été accompagnées pour participer a des instances de plaidoyer de haut

niveau, tant au niveau national qu’international

e 55ressources mondiales destinées a inspirer et a outiller d’autres acteurs ceuvrant
pour mettre fin aux MGF

e Organisation de 37 webinaires et autres événements de partage des connaissances




Enseignement clé : une action coordonnée et a plusieurs niveaux au sein d'une méme
communauté renforce I'impact : faciliter les dialogues sur les normes sociales fondés sur
des données factuelles, a plusieurs niveaux et en s’appuyant sur la préparation de la
communauté.

Ce qui fonctionne:

bll est particulierement efficace lorsque :

o les participants prennent part a plusieurs formes de dialogue, qui se répétent au
fil du temps (ce que I'on appelle la « superposition ») ;

o lesdialogues sont adaptés aux modes de prise de décision locaux

o lesdialogues sont animés par des figures de référence en qui la communauté a
conflance

o lesdialogues sont faconnés par les retours d’expérience continus de la
communauté

Mettre fin aux MGF est un processus de changement en plusieurs étapes, qui
nécessite différentes formes de dialogue adaptées au contexte local au fil du temps.
Cela peut inclure des groupes composés uniqguement de femmes ou d’hommes, des
groupes meres-filles, des dialogues au sein des couples ou des foyers, des ainés, des
formations au leadership destinées aux survivantes, des groupes de jeunes filles, des
sessions avec des écoliers et des clubs pour les jeunes non scolarisés.

Travailler avec des leaders locaux de confiance est une condition préalable a I'impact.
Les communautés ne sont pas de simples destinataires passifs des messages visant a
mettre fin aux MGF, mais créent et trouvent elles-mémes des moyens uniques et
pertinents de sensibiliser et d’initier le changement.

Il est essentiel de procéder a des ajustements en cours de route pour atteindre un
haut niveau d’efficacité. Lutilisation des données et des retours d’expérience des
communautés permet des améliorations continues.

La diffusion sociale organisée constitue une approche prometteuse pour des
investissements rentables et évolutifs visant a mettre fin aux MGF au niveau
communautaire, car elle est organique et nécessite moins de ressources. Lorsque des
individus partagent ce qu’ils ont appris sur les MGF avec un public plus large, voire avec
des communautés voisines, les croyances peuvent étre influencées au-dela des limites
immédiates du programme.




En savoir plus:

e Homestead Dialogues : note d’apprentissage

e Evolution des attitudes sociales et des intentions comportementales liées aux

mutilations génitales féminines dans le cadre d’interventions communautaires dans les
comtés d’Isiolo et de Narok au Kenya

e Histoires de changement

e Note d'information sur la diffusion sociale - en cours de finalisation

e Kenya: Evaluation comparative des connaissances. attitudes et croyances parmi les ménages
participants et non participants aux discussions communautaires axées sur l'éradication des
MGF/E

Outils et ressources:

e Guide pratique d l'intention des animateurs

Ce qui fonctionne:

e Les messagers de confiance exercent une influence majeure sur le changement
personnel et 'engagement des membres de la communauté.

o Cultiver et soutenir des champions respectés et ancrés localement, tels que les
chefs religieux et traditionnels ainsi que les agents de santé, constitue I'une des
stratégies les plus efficaces pour remettre en cause la légitimité sociale des
MGF. Dans de nombreuses communautés, les décisions concernant les MGF ne
reposent pas uniquement sur des informations sanitaires, mais sont faconnées
par ce que les chefs respectés définissent comme moralement, religieusement
et culturellement acceptable.

o ldentifier et soutenir des champions communautaires - tels que des jeunes, des
femmes, des jeunes couples et des sages-femmes - déja engagés et motivés
pour mettre fin aux MGF, en leur fournissant des outils, des compétences et un
accompagnement pour animer le dialogue, permet de renforcer le mouvement
local existant ainsi que leur leadership et leur influence.

e Lesfilles et les survivantes doivent jouer un role central en tant que porte-voix dans le
travail au niveau communautaire, en bénéficiant de mesures de protection solides. Créer
délibérément des opportunités de leadership pour les adolescentes et les jeunes femmes,
par le biais du mentorat, d’espaces sirs et de réles dans le plaidoyer, renforce leur
confiance et leur influence. Beaucoup deviennent des actrices actives du changement,
contribuant a leur propre autonomisation et a ce que les filles soient entendues et
valorisées dans la prise de décision communautaire.



https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/03/PbR-5.12-Homestead-Dialogues-Learning-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/01/Changes-in-social-attitudes-and-behavioural-intentions-related-to.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/01/Changes-in-social-attitudes-and-behavioural-intentions-related-to.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/01/Changes-in-social-attitudes-and-behavioural-intentions-related-to.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/04/ALM-Stories-of-Change-Booklet-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/06/PBR5_Learing-Brief_community-conversations_Sept2024-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/06/PBR5_Learing-Brief_community-conversations_Sept2024-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/06/PBR5_Learing-Brief_community-conversations_Sept2024-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/08/Facilitators-Job-Aid-1-3.pdf

En savoir plus:

e Note d'apprentissage : Le réle clé des jeunes filles porteuses de changement dans I'éradication
des MGF au Sénégal

e Note d'apprentissage : Mobiliser les chefs religieux pour mettre fin aux MGF au Somaliland

e Témoignages de changement

e APHRC
Outils et ressources :
e Outils de programmation centrés sur les filles : cadre d'orientation ; exemples de

méthodes participatives ; liste de contréle pour un espace s(ir ; approche centrée sur

les filles — guide pratique

e Guide pratique a l'intention des animateurs

Ce qui fonctionne:

e Les initiatives visant a mettre fin aux MGF peuvent étre mises en ceuvre avec succes par
le biais des structures institutionnelles existantes dans les écoles. Les plateformes
centrées sur les filles, telles que les clubs scolaires et les clubs de jeunes filles, peuvent
contribuer a améliorer les connaissances, 'autonomie des jeunes, I'innovation et les
capacités de leadership.

o Compte tenu de I'influence des structures d’autorité familiales et des traditions
profondément enracinées, ces initiatives doivent étre complétées par un
engagement auprés des adultes via des interventions au niveau communautaire
et familial visant a favoriser I'évolution des mentalités et des croyances.

o Au sein de ces clubs, il est recommandé d’intégrer la question des MGF aux
contenus relatifs a la santé et aux droits sexuels et reproductifs, a la violence de
genre et a I'égalité des sexes.

Outils et ressources:

e Guide pour la création de clubs de filles

e Guide de I'animateur pour les clubs de filles (francais) (anglais)

e Mettre fin aux mutilations génitales féminines au Somaliland : guide d’animation pour

données probantes)

e \Voices of Change - Manuel de I'animateur pour mettre fin aux mutilations génitales

féminines (MGF) et promouvoir les compétences de vie chez les adolescentes



https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/04/TGG-ALM-Senegal-Learning-Brief_040225.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/04/TGG-ALM-Senegal-Learning-Brief_040225.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/05/Learning-brief_Religious-leaders-Somaliland_Dec24_FINAL.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/04/ALM-Stories-of-Change-Booklet-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/04/Girls-centered-framework_digital_v4.076.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/04/Practical_guide_tools_resources14.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/04/Practical_guide_tools_resources14.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/04/Girls-Only.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/04/GCF_practical_guide_v4.0.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/04/GCF_practical_guide_v4.0.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/08/Facilitators-Job-Aid-1-3.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/04/A-guide-on-Setting-up-Girls-Club-12th-Jan-2026_FINAL.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/12/FACILITATOR-GUIDE-FOR-GIRLS-CLUBS-IN-SENEGAL-FINAL.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/08/Girls-Club-Facilitators-Manual-14th-May-202465.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/12/FGM-Manual-for-School-based-interventions_Nov25_FINAL2.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/12/FGM-Manual-for-School-based-interventions_Nov25_FINAL2.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/12/FGM-Manual-for-School-based-interventions_Nov25_FINAL2.pdf
http://amref-gcm-facilitators-manual-2025_6th-september.pdf
http://amref-gcm-facilitators-manual-2025_6th-september.pdf

e \Voixdu changement - Manuel des participantes sur I'éradication des MGF et les
compétences de vie

e Jeunes champions du changement - Manuel sur les compétences de vie et I'éradication
des MGFE

e Mon pouvoir, ma voix

Ce qui fonctionne:

e Les programmes et initiatives visant a mettre fin aux MGF doivent inclure des
investissements dans les médias de masse afin de compléter les actions sur le terrain, en
soutenant le changement social et en favorisant le dialogue

e Investir dans le renforcement des capacités des médias par le biais de la formation des
journalistes peut faire de ces derniers des alliés essentiels pour mettre fin aux MGF, en
contribuant a recadrer le probléme comme une violation des droits humains et une forme
de violence sexiste.

e Les médias de masse et les efforts de sensibilisation du public doivent renforcer, plutot
que remplacer, le dialogue et I'engagement communautaires durables. Ces efforts de
sensibilisation sont particulierement efficaces lorsqu’ils amplifient des voix locales
crédibles (notamment celles des survivantes, des chefs religieux et des professionnels de
santé) et s’inscrivent dans le cadre d’une action communautaire plus large.



https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/01/FINAL-AMREF-GCM-Participants-Manual-2025_6th-September.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/01/FINAL-AMREF-GCM-Participants-Manual-2025_6th-September.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/01/AMREF-GCM-Childrens-Manual-2025_6th-September.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/01/AMREF-GCM-Childrens-Manual-2025_6th-September.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XbhC4eGg7L8&t=320s

2. Intégration

Enseignement clé : I'intégration des efforts de lutte contre les MGF dans les services existants
renforce leur pertinence, leur portée et leur pérennité. Les MGF ne doivent plus étre abordées
comme une question isolée : I'intégration multisectorielle entre la santé, I’éducation, la santé et
les droits sexuels et reproductifs, la violence sexiste et les institutions sociales constitue
I'approche la plus rentable et la plus stratégique pour mettre fin aux MGF.

En savoir plus : Vers un modéle d’intégration des efforts visant a mettre fin aux MGF/E a travers les
secteurs et les systemes : réflexions de The Girl Generation

Santé
Ce qui fonctionne:

e Des investissements sont nécessaires pour intégrer la prévention et la lutte contre les
MGF dans les systémes et services de santé. Lintégration au sein du systeme de santé
renforce la pérennité en ancrant la prévention et la lutte dans la pratique professionnelle
grace a la formation médicale initiale et a la prestation de services, en renforcant les
capacités professionnelles durables et en améliorant les compétences cliniques.

e La collaboration avec les promoteurs de santé communautaires a contribué 3 faire
évoluer les mentalités au sein de la communauté, en combinant I'expertise clinique et la
confiance déja établie de la communauté pour diffuser des messages cohérents.

e Lintégration dans la prestation des services de santé de premiére ligne (via le « Model
Health Facility ») a permis de créer des espaces de confiance pour le conseil et le
dialogue, et a contribué a accroitre la demande pour toute une gamme de services de
santé.

e Lintégration de la lutte contre les MGF dans les soins prénataux renforce la confiance
des survivantes, ce qui augmente la probabilité qu’elles aient recours a un large éventail
d’autres services répondant a leurs véritables préoccupations en matiére de santé.

En savoir plus:

e Note d'apprentissage : Former la prochaine génération de professionnels de santé sur

les MGF/E
e |établissement de santé modéle pour la prévention et la prise en charge des MGF au
Kenya

e Note d'apprentissage destinée a la prochaine génération de professionnels de santé sur
I'éradication des MGF en Ethiopie.

Outils et ressources :

e Programme de formation sur la prévention et la prise en charge des MGF destiné aux
professionnels de santé communautaires



https://researchportal.port.ac.uk/en/publications/towards-a-model-for-integrating-end-fgmc-efforts-across-sectors-a/
https://researchportal.port.ac.uk/en/publications/towards-a-model-for-integrating-end-fgmc-efforts-across-sectors-a/
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/01/Learning-Brief-on-Integration_1712246.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/01/Learning-Brief-on-Integration_1712246.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/03/Brief-on-ALM-Model-Health-Facility-Kenya_03Jun25_DESIGNED-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/03/Brief-on-ALM-Model-Health-Facility-Kenya_03Jun25_DESIGNED-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/05/Learning-Brief_Integration-in-Ethiopia_Dec24_FINAL-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/05/Learning-Brief_Integration-in-Ethiopia_Dec24_FINAL-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/10/CHPs-FGM-PREVENTION-AND-RESPONSE-CURRICULUM_30Sept25_FINAL.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/10/CHPs-FGM-PREVENTION-AND-RESPONSE-CURRICULUM_30Sept25_FINAL.pdf

Video:

e Former la prochaine génération de professionnels de santé a la prévention et 3 la prise
en charge des complications liées aux MGF

° i xemplair
charge des MGF dans le comté de Narok

e Lesagents de santé communautaires en action

Education
Ce qui fonctionne:

e TGG-ALM a démontré qu'il était possible d’'impliquer les enfants scolarisés dans des
activités d'éducation, de dialogue et de réflexion visant a mettre fin aux MGF.
Intégration des MGF dans les programmes scolaires généraux

Outils et ressources

e Mettre fin aux MGF au Somaliland : guide d’animation pour les interventions en milieu

scolaire (adapté a la culture, participatif et fondé sur des données probantes)

e Voices of Change - Manuel du participant sur I'éradication des MGF et les
. :

Vidéo

e Mon pouvoir, ma voix

Contexte humanitaire
Ce qui fonctionne:

e Lintégration de la prévention et de la lutte contre les MGF dans les programmes
humanitaires permet de maintenir en vie les initiatives visant a mettre fin aux MGF dans
les situations de crise.

e Intégrer la prévention et la lutte contre les MGF au sein des services essentiels de
santé sexuelle et reproductive, de lutte contre les violences sexistes et de sécurité
alimentaire contribue a rendre les communautés plus réceptives et a maintenir la
visibilité de cette question, méme en période de crise. Par exemple, I'intégration de
messages sur les MGF lors des consultations de routine en santé maternelle et infantile
a permis de maintenir le dialogue lorsque les structures sociales ont été bouleversées ;
un autre levier concret consiste a relier la prévention des MGF au soutien en matiere
de santé et d’hygiene menstruelles.



https://www.youtube.com/watch?v=SG-p2K0iyY8&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=SG-p2K0iyY8&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=R47Nn1HKoGc&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=R47Nn1HKoGc&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=azTIKi0P5uk&t=9s
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/12/FGM-Manual-for-School-based-interventions_Nov25_FINAL2.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/12/FGM-Manual-for-School-based-interventions_Nov25_FINAL2.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/01/FINAL-AMREF-GCM-Participants-Manual-2025_6th-September.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/01/FINAL-AMREF-GCM-Participants-Manual-2025_6th-September.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XbhC4eGg7L8&t=368s

En savoir plus:

e Enseignements et approches tirés des programmes visant a mettre fin aux MGF dans

un contexte de conflit
Les mutilations géni

I'’éducation et les moyens de subsistance dans le contexte des normes culturelles et de

I'insécurité alimentaire

Video : Webinaire de formation : Lutter contre les MGF dans les zones de conflit en Ethiopie

et au Somaliland

Programmes de lutte contre la violence sexiste

Ce qui fonctionne:

e Pour mettre fin aux MGF, il faut opérer un changement fondamental de discours afin
de reconnaitre et de qualifier cette pratique de forme grave de violence a I'égard des
femmes et des filles (VAWG) et de maltraitance infantile.

e Les normes sectorielles les plus strictes en matiére de VFF doivent étre appliquées
aux programmes visant a mettre fin aux MGF, en apportant un soutien psychosocial a
tous les praticiens et militants de premiére ligne, et en tenant compte du traumatisme
intergénérationnel causé par les MGF. Un dialogue ouvert et efficace au niveau
communautaire ne peut avoir lieu que si des espaces sirs et un soutien au bien-étre
émotionnel sont mis en place pour tous les participants - en reconnaissant que toutes
les personnes impliquées, y compris les professionnels, peuvent avoir besoin d’un
soutien psychosocial.

Outils et ressources : Prise de position « Le pouvoir du langage »

Video : Animation sur le pouvoir du langage

Structures sociales existantes

Ce qui fonctionne:

e lintégration de la question des MGF dans les plateformes existantes visant
I'autonomisation des filles et des femmes et le soutien social, telles que les associations
villageoises d’épargne et de crédit, ou les associations traditionnelles et les activités
culturelles, renforce la sensibilisation et favorise le dialogue autour des MGF, ce qui
entraine des changements positifs dans les mentalités et réduit la stigmatisation liée au
fait de parler des MGF.

En savoir plus:

e Présentation de l'intégration des discussions sur les MGF au sein des associations villageoises
d'épargne et de crédit (VSLA), au Keny
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https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/03/LB-Report-AAEAAIS-Final-HE.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/03/LB-Report-AAEAAIS-Final-HE.pdf
https://www.mdpi.com/2075-4698/15/2/43
https://www.mdpi.com/2075-4698/15/2/43
https://www.mdpi.com/2075-4698/15/2/43
https://www.youtube.com/watch?v=p519A-4E-go&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=p519A-4E-go&t=21s
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/04/Power-of-language-2025-1-3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Hm7N-LKbBc0
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/04/VSLA-learning-brief_AAIK_Sept25.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/04/VSLA-learning-brief_AAIK_Sept25.pdf

Enseignement clé : les initiatives visant a mettre fin aux MGF sont plus efficaces et durables
lorsqu’elles sont menées par les personnes les plus touchées par cette pratique, notamment les
survivantes, les jeunes filles et les communautés locales.

Ce qui fonctionne:

e Placer les survivantes au cozur de toutes les initiatives visant a mettre fin aux MGF
doit étre un principe fondamental, et non un projet distinct ou un volet isolé. Les
survivantes sont des expertes dont I'expérience vécue apporte un leadership, une
responsabilité et une expertise essentiels dans les domaines du plaidoyer, des
politiques, de la recherche et de la prestation de services.

e Investir dans le leadership des survivantes en leur offrant des formations, du
mentorat et des opportunités de mise en réseau permet de faire évoluer les
discours et de lutter contre la stigmatisation.

e Une transformation significative passe par un engagement durable auprés d’'un
méme groupe de survivantes au fil du temps, plutoét que par une extension de la
portée au détriment de la profondeur.

e Laguérison est un élément essentiel de la lutte contre les MGF. Investir dans un
soutien psychosocial et en santé mentale centré sur les survivantes permet a ces

derniéres de surmonter leur traumatisme, de retrouver la parole et de contribuer
activement aux efforts visant a mettre fin aux MGF.

En savoir plus :
e Note d'information : Initiative pour le leadership des survivantes - Formation des formateurs
e Lignes directrices pour I'engagement aupres des survivantes des MGF
o Evaluation de nitiati le leadership d , SLI) - K

e Guide pratique et modele pour faire avancer I'lnitiative pour le leadership des survivantes

Video:

e Formation des formateurs au leadership des survivantes
T ice de |a thérapi
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https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/05/Learning-Brief-SLToT-March25_FINAL.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/04/TGG-SLT-Guidelines-for-engaging-with-survivors-of-FGMC_270324-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/02/TGG-SLT-Evaluation-Learning.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/03/SLI-Guide_FINAL-For-USE_Feb26.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VsklSnvKJS8&t=343s
https://www.youtube.com/watch?v=rGOKRIf8fFc&t=7s

Ce qui fonctionne:

Canaliser les ressources financiéres vers des organisations communautaires de
premiére ligne, sélectionnées selon un processus participatif mené par la communauté,
est un moyen tres efficace d’étendre a grande échelle le militantisme et I'action de
terrain contre les MGF.

Le transfert du pouvoir de décision aux communautés permet de sélectionner des
partenaires bénéficiaires respectés au niveau local, dont les projets répondent aux
priorités locales et reflétent les réalités du terrain.

Cibler spécifiguement les organisations de base dirigées par des filles, des femmes et
des survivantes, qui ceuvrent déja au sein de leurs communautés, renforce encore
davantage cette efficacité.

Les subventions sont particulierement efficaces lorsqu’elles sont associées a un
accompagnement technique, notamment en matiére de protection, de gestion
financiére, de gouvernance, d’organisation de réunions et de mise en réseau. Cela
permet de renforcer les compétences, la légitimité et les structures des partenaires
bénéficiaires, les aidant ainsi a devenir des acteurs du mouvement crédibles, durables
et connectés, capables d'apporter un véritable changement au sein de leurs
communautés.

En savoir plus :

Note d’'apprentissage : Résultats et enseignements tirés de la mise en place et de la mise en
ceuvre d’'un mécanisme de petites subventions visant a mettre fin aux MGF.

Note d'apprentissage : Résultats et enseignements tirés des interventions menées par les
partenaires bénéficiaires de premiére ligne pour mettre fin aux MGF.

Mécanisme de subventions locales : note d'apprentissage axée sur le Kenya

Video:

Mécanisme de subventions piloté localement (Kenya et Somaliland)

Sénégal : un changement mené localement - Au coeur du mécanisme de subventions de
The Girl Generation

Inclusion des personnes en situation de handicap et MGF/E

Ce qui fonctionne:

Le fait de rassembler au sein de réseaux des organisations de terrain menées par les
communautés renforce les efforts visant a mettre fin aux MGF, en intégrant des voix
et des expériences jusqu’alors exclues aux niveaux national et régional. Leur
appartenance a un réseau a accru leur participation et leur visibilité, leur permettant
ainsi de partager leurs connaissances et leur expérience avec un public plus large.

La création d’espaces de rencontre réunissant des survivantes, des organisations de
terrain, des militantes, des décideurs politiques, des chercheuses et des donateurs

renforce les mouvements, réduit I'isolement, favorise le bien-étre et accélére I'action
collective.
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https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/03/LB-Small-Grants-to-end-FGM_March26-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/03/LB-Small-Grants-to-end-FGM_March26-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/03/LB-Grantee-partners-FGM-interventions_March26-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2026/03/LB-Grantee-partners-FGM-interventions_March26-1.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2024/08/TGG-SLT-Grant-Mechanism-Learning-Brief_150724.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EoWRSUP530Q&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=jbqadd54SwE&t=208s
https://www.youtube.com/watch?v=jbqadd54SwE&t=208s
https://www.youtube.com/watch?v=o8tnhdi1Nc8&t=15s

4. Plaidoyer et influence

Message clé : Considérer et traiter les MGF comme une forme grave de violence a I’égard des
femmes et des filles (VAWG), et non simplement comme une pratique culturelle.

Changement de discours

Ce qui fonctionne:

Les MGF doivent étre reconnues et considérées comme un probleme mondial de
violence a I'égard des femmes et des filles, ainsi que comme un acte de maltraitance
infantile, plutét que comme une pratique culturelle ou une obligation religieuse.

o Les MGF devraient bénéficier de la méme attention politique et du méme
sentiment d’'urgence que toutes les autres formes de violence fondée sur le
genre.

Un discours qui présente les MGF comme une forme de violence recéle un immense
potentiel pour renforcer la motivation et les efforts visant a mettre fin a cette pratique,
en soulignant I'urgence de la situation, en catalysant les changements politiques et les
priorités de financement, ainsi qu’en remettant en cause les normes patriarcales, en
facilitant la guérison et en instaurant un climat de confiance avec les survivantes.

Placer les survivantes au coeur du mouvement visant a mettre fin aux MGF amorce le
recadrage de ces pratiques en tant que violence, a travers leur propre expérience vécue
des MGF comme un acte violent pouvant causer un traumatisme a vie.

Le cheminement vers un changement de discours et de langage doit commencer par le
personnel clé, en créant réguliéerement des espaces de réflexion personnelle et
collective sur leur utilisation du langage. Ce n'est que grace a un changement cohérent
et engagé au sein des équipes clés que ce changement de discours pourra se répercuter
efficacement sur les autres partenaires et participants.

En savoir plus:

[ ]
Video:
[ ]

Prise de position sur |le pouvoir du langage

Animation - Le pouvoir du langage

A la découverte des mots gui guérissent : exploiter le pouvoir du langage pour mettre
fin a la violence sexiste
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https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/04/Power-of-language-2025-1-3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Hm7N-LKbBc0
https://www.youtube.com/watch?v=3l07ykqU_OU&t=6331s
https://www.youtube.com/watch?v=3l07ykqU_OU&t=6331s

Inclusion des personnes en situation de handicap

Ce qui fonctionne:

Video:

Les filles et les jeunes femmes en situation de handicap sont exposées a un risque
accru de subir des mutilations génitales féminines (MGF), ce qui nécessite des
interventions ciblées et adaptées. Certaines filles se retrouvent en situation de
handicap physique en conséquence directe des MGF, ce qui souligne I'urgence et la
diversité des besoins en matiére de prévention et de prise en charge centrée sur les
survivantes.

Linclusion va au-dela de la simple participation ; il s’agit de garantir une
représentation et un engagement significatifs. Linclusion nécessite des programmes
spécifiques répondant aux besoins particuliers des filles et des jeunes femmes en
situation de handicap, ainsi que des moyens financiers pour répondre a des besoins
spécifiques, tels que des déplacements sécurisés et accompagnés, ou encore
I'interprétation en langue des signes et en braille.

Inclusion des personnes en situation de handicap et MGF/E

Influence sur les politiques

Ce qui fonctionne:

Une action collective inclusive et ancrée localement renforce I'impact des politiques. Le
plaidoyer et la mobilisation sont renforcés en reliant I'action communautaire aux
espaces institutionnels et politiques. La création de réseaux et le leadership des
survivantes a tous les niveaux contribuent 3 garantir des résultats politiques plus
pertinents et durables.

Le plaidoyer est particulierement efficace lorsqu’il met en avant les jeunes filles, les
survivantes et les militantes de premiére ligne les plus proches des MGF et les plus
touchées par cette pratique. Leur engagement significatif dans les politiques et le
plaidoyer nécessite un renforcement durable des capacités, un accompagnement et des
plateformes sécurisées.

Les médias nationaux et internationaux jouent un réle clé dans l'orientation du discours
public et des engagements politiques visant a mettre fin aux MGF. Parallélement a la
mobilisation des journalistes, le renforcement des compétences des militants de
premiére ligne en matiére de plaidoyer médiatique et numérique permet de mettre en
place une approche plus durable et décentralisée.

Les médias sont bien plus que de simples canaux de diffusion de messages ; ce sont des
alliés essentiels dans la lutte pour mettre fin aux MGF. Investir dans le renforcement
des capacités des médias aide les journalistes et les professionnels des médias a
comprendre les MGF comme une forme de violence a I'égard des femmes et des filles,
ce qui conduit a des reportages et des récits plus précis, centrés sur les survivantes, qui
remettent en cause les normes néfastes et contribuent au changement social.
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https://www.youtube.com/watch?v=o8tnhdi1Nc8&t=15s

En savoir plus:

Note d’orientation : Le bilan caché : une fille meurt toutes les 12 minutes des suites des

MGF/E
Influence et plaidoyer au niveau national au Kenya

Plaidoyer des jeunes

Ce qui fonctionne:

Investir dans la jeunesse est essentiel pour asseoir la Iégitimité et la pérennité des
initiatives visant a mettre fin aux MGF. Impliquer les jeunes militants dans tous les
aspects des programmes de lutte contre les MGF, notamment dans les discussions
communautaires, sur les plateformes nationales et mondiales, dans le plaidoyer
politique et dans le renforcement des capacités, renforce I'efficacité et la pertinence de
ces programmes.

Le plaidoyer des jeunes est d’autant plus efficace lorsqu’il s’accompagne d’'un
accompagnement et d’alliances intergénérationnelles, ce qui renforce sa crédibilité
tout en préservant I'authenticité des messages. Les jeunes militants apportent des
perspectives nouvelles et innovantes, ainsi que de nouvelles facons de communiquer
sur les MGF a travers l'art, la musique et le plaidoyer numérique, étendant ainsi la
collaboration au-dela du programme. A mesure que leurs capacités se développent,
leur engagement dans le plaidoyer a plusieurs niveaux s’intensifie.

Outils et ressources :

Boite a outils pour le plaidoyer des jeunes
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https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/08/The_Hidden_Toll_Summary.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/08/The_Hidden_Toll_Summary.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/05/Learning-Brief-Kenya-200525.pdf
https://thegirlgeneration.org/wp-content/uploads/2025/04/Global-Good_Youth-Advocacy-Toolkit_130225.pdf

5. Ce qui ne fonctionne pas : les conséquences imprévues

TGG-ALM a beaucoup appris sur les multiples étapes et la complexité de la lutte contre les
MGF. Nous avons constaté que ce processus prend du temps, qu’il est sujet a des défis et a des
revers, et que les progrés s'accompagnent généralement de conséquences imprévues. Il est
essentiel d’'anticiper ces défis et d’en parler ouvertement, en adaptant le programme pour
répondre aux nouvelles données qui émergent.

Parmi les conséquences imprévues, on peut citer :

e Une augmentation de la pratique des MGF dites « sunna », car les communautés les
percoivent comme moins néfastes.

o Les messages doivent mettre I'accent sur I'éradication de TOUTES les formes de
MGTF, et non pas seulement de certains types de MGF.

e Lamédicalisation des MGF dans le but de les rendre « moins nocives » La médicalisation
ne rend pas les MGF sans danger, mais légitime et perpétue au contraire la violence
gu'elles représentent.

o Tous les discours doivent évoluer pour présenter toutes les MGF comme un
acte de violence et une violation des droits humains.

e Augmentation des migrations transfrontaliéres liées aux MGF : 23 mesure que I'opposition
aux MGF s’intensifie au sein d’'une communauté, ses membres contournent cette
opposition en se rendant dans une autre communauté.

o Il est essentiel de s’engager dans des efforts transfrontaliers pour conclure des
traités et des accords de coopération transfrontaliers.

e Les MGF entrent dans la clandestinité, car I'opposition a cette pratique est plus visible au
niveau local.

o Encourager le signalement et mettre en place des mécanismes de signalement
peut garantir que les MGF ne restent pas cachées. Intégrer la question des MGF
dans le secteur plus large de la violence sexiste et proposer des canaux de
signalement plus légitimes peut inciter les personnes a signaler ce dont elles
sont témoins.

e Les femmes et les filles subissent des préjudices (violences, insultes, ostracisme) du fait de
leur participation a des activités visant a mettre fin aux MGF ou de leur réle de
meneuses dans ces initiatives.

o Envisager de s’assurer le « soutien » d’adultes de la communauté, y compris de
personnalités influentes, tout en impliquant les hommes et les garcons

e Les MGF sont pratiquées a un dge beaucoup plus précoce, ce qui les rend invisibles et
cachées.

e Encourager les hommes a rejeter les MGF peut involontairement renforcer la stigmatisation
des survivantes, certains hommes déclarant publiquement qu’ils n'épouseraient pas de
femmes ayant subi des MGF. Les initiatives visant a impliquer les hommes dans la lutte
contre les MGF doivent étre soigneusement concues pour respecter la sensibilité des
survivantes.
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Pour en savoir plus sur TGG-ALM et accéder a 'ensemble de nos outils et ressources mondiaux,
rendez-vous sur https://thegirlgeneration.org/global-public-goods

Cette publication a été financée par UK International Development, un organisme du gouvernement
britannique ; toutefois, les opinions exprimées ne refletent pas nécessairement les politiques officielles
du gouvernement britannique.
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https://thegirlgeneration.org/global-public-goods/
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